
«Давайте вырезать» Игры и упражнения, направленные на выработку 

навыков пользования ножницами дошкольников 
Уважаемые родители!!! Работа с ножницами, одно из самых полезных 

занятий для детей дошкольного возраста. Самые обычные ножницы, которые 

есть в каждом доме, могут оказать очень большую помощь в подготовке 

ребёнка к школе, так как вырезание отлично развивает мелкую моторику рук, 

улучшают координацию движений пальцев и мышление. 

Чтобы поставить творческое развитие ребёнка на новый, более высокий 

уровень и выработать навыки пользоваться ножницами, предлагаю вашему 

вниманию несколько игр.  

Вырезаем зигзаги 

Страницы с широкими линиями предназначены для детей младшего возраста, 

которые только учатся пользоваться ножницами. Просто нарисуйте маркером 

или распечатайте на принтере различные зигзаги, волны, лабиринты и линии 

на листе бумаги. Предложите ребенку вырезать ножницами строго по линии. 

 

Игра в парикмахера 

Ребенку нужно вырезать из бумаги прически для нарисованных детей на 

шаблонах. 

  

Игра Бумажные перья 

Еще одно упражнение для развития мелкой моторики - это разрезание 

бумажных перьев. Вырежете из бумаги перья и нарисуйте по центру линии. 

Задача ребенка - делать надрезы по направлению к центру пера, не заходя за 

линию. Старшие дети контур пера могут вырезать самостоятельно. 

    

Учимся пользоваться ножницами на втулках 

Вот ещё один способ, который направлен на развитие навыков вырезания: 

нарисуйте на втулках забавные лица человечков, сделайте глубокие надрезы, 

имитирующие волосы. 

Пусть ребенок посредством ножниц сделает человечкам новые прически. 

Старшие дошкольники могут самостоятельно нарисовать лица, а затем из 

листа бумаги сформировать втулку. 

      

Контролируйте, чтоб ребенок правильно держал ножницы. 

1. Ребенок должен держать руку так, чтобы большой палец находился вверху. 

Наденьте на большой пальчик одно из колечек ножниц. 

2. Продеть кончик среднего пальца в другое колечко. 

3. Поместите указательный палец ребенка на второе колечко (снаружи). 

4. Безымянный палец и мизинец должны быть подогнуты и упираться в 

ладонь. 

5. Работать с ножницами нужно сидя за столом. Ноги ребенка должны 

упираться в пол. Локти – лежать на столе. Колени должны быть согнуты под 

прямым углом. В процессе вырезания руки должны быть немного прижаты к 

телу. 



 

  

 Если ребенок левша, следует приобрести ножницы, созданные специально 

для леворуких детей (пользуясь обычными ножницами и держа их в левой 

руке, дети не видят линию разреза). Лезвия в них перевернуты и не закрывают 

линию реза. 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


